Jidelni listek 29.10.-4.11.2018

SNIDANE

DOPOL. SVACINA

OBED

ODPOL. SVACINA

VECERE

D:3 chléb, maslo, syr cihla, rajce D:3 jogurt D:3 Pol. kureci, smazena brokolice, brambory, tatarka D:3 ovoce D:3 kase jahlova se skofici
,E D:2 pecivo, maslo, syr cihla, rajce D:2 jogurt D:2 Pol. kureci, zeleninovy nakyp, brambory, maslo D:2 ovoce D:2 kase jahlova se skofici
2 D:9 chléb, maslo, syr cihla, rajce D:9 jogurt dia D:9 Pol. kureci, smazena brokolice, brambory, tatarka D:9 ovoce D:9 dia kase jahlova se skofici
2 D:9/2 pecivo, maslo, syr cihla, rajce | D:9/2 jogurt dia D:9/2 Pol. kureci, zeleninovy nakyp, brambory, maslo D:9/2 ovoce D:9/2 dia kase jahlova se skofici
Il. veCefe — kompot dia
D:3 chléb, medova pomazanka D:3 ochuc. mléko D:3 Pol. kvétakova, kureci zavitek, téstoviny D:3 rolada, melta D:3 brambory s cibulkou, kefir
> D:2 pecivo, medova pomazanka D:2 ochuc. mléko D:2 Pol. kvétakova, kufeci zavitek, téstoviny D:2 rolada, melta D:2 brambory s maslem a pazitkou, kefir
e D:9 chléb, dia dZemova pomazanka D:9 ochuc. mléko D:9 Pol. kvétakova, kureci zavitek, téstoviny D:9 vanocka, rama, melta | D:9 brambory s cibulkou, kefir
'5 D:9/2pecivo, dia dZemova D:9/2 ochuc. D:9/2 Pol. kvétakova, kureci zavitek, téstoviny D:9/2 vanocka, rama, D:9/2 brambory s maslem a paZitkou,
pomazanka mléko VYBER: hovézi maso na ¢esneku, bramborovy knedlik melta kefir
Il. veCere — ovoce
D:3 chléb, syr s pazitkou, okurka D:3 ovoce D:3 Pol. s masem a kapanim, dukatové buchtic¢ky s krémem D:3 jogurt D:3 kureci maso na Zampionech, ryze
« | D:2 pedivo, syr s pazitkou, rajce D:2 ovoce D:2 Pol. s masem a kapanim, dukatové buchtic¢ky s krémem D:2 jogurt D:2 kufeci maso na Zampionech, ryze
E D:9 chléb, syr s pazitkou, okurka D:9 ovoce D:9 Pol. s masem a kapanim, dukatové buchtic¢ky s krémem D:9 jogurt dia D:9 kureci maso na Zampionech, ryze
| D:9/2 petivo, syr s paZitkou, rajce D:9/2 ovoce D:9/2 Pol. s masem a kapanim dukatové buchticky s krémem D:9/2 jogurt dia D:9/2 kufeci maso na Zampionech, ryze
VYBER: prejt, brambory, zeli Il. veéefe — pfesnidavka dia
D:3 housky, maslo D:3 ovoce D:3 Pol. ¢ockovad, hovézi pecené na zeleniné, houskovy knedlik D:3 pecené jablko D:3 rozhuda, chléb
E" D:2 housky, maslo D:2 ovoce D:2 Pol. Hraskovy krém, hovézi pecené na zeleniné, houskovy knedlik D:2 pecené jablko D:2 rozhuda, pecivo
0>= D:9 housky, maslo D:9 ovoce D:9 Pol. ¢ockova hovézi pecené na zeleniné, houskovy knedlik D:9 pecené jablko D:9 rozhuda, chléb
%5 | D:9/2 housky, maslo D:9/2 ovoce D:9/2 Pol. Hraskovy krém, hovézi pecené na zeleniné, houskovy knedlik | D:9/2 pecené jablko D:9/2 rozhuda, pecivo
VYBER: pfedsmazené filé, brambory, maslo, rajéatovo okurkovy salat Il. veCefe — ovoce
D:3 kakao, kolace D:3 ovoce D:3 Pol. vlo¢kova, dusena jatra, ryze D:3 jogurt D:3 polévka kulajda s bramborem, chléb
o D:2 kakao, kolace D:2 ovoce D:2 Pol. vlockovd, sekand, brambory, maslo D:2 jogurt D:2 polévka kulajda s bramborem, pecivo
L D:9 kakao, kolace dia D:9 ovoce D:9 Pol. vlockovd, dusena jatra, ryze D:9 jogurt dia D:9 polévka kulajda s bramborem, chléb
‘<X | D:9/2 kakao, kolace dia D:9/2 ovoce D:9/2 Pol. vlo¢kova, sekanda, brambory, maslo D:9/2 jogurt dia D:9/2 polévka kulajda s bramborem,
VYBER: bramborovy salat, sekana pedivo
Il. veCere - ovoce
D:3 chléb, syr se Sunkou D:3 pudink D:3 Pol. hrstkova, flicky se saldamem, okurka D:3 ovoce D:3 syr Almette, chléb, rajce
,‘E D:2 pecivo, syr se Sunkou D:2 pudink D:2 Pol. Dietni hrstkova, flicky se salamem, kompot D:2 ovoce D:2 syr Almette, pecivo, rajce
8 D:9 chléb, syr se Sunkou D:9 pudink dia D:9 Pol. hrstkova, flicky se saldamem, okurka D:9 ovoce D:9 syr Almette, chléb, rajce
8 D:9/2 pedivo, syr Sunkou D:9/2 pudink dia D:9/2 Pol. Dietni hrstkova, flicky se saldmem, kompot dia D:9/2 ovoce D:9/2 syr Almette, pecivo, rajce
Il. veCere -ovoce
D:3 kakao, vanocka, rama D:3 jogurt D:3 Pol. s nudlemi, hovézi svickova, houskovy knedlik D:3 suSenka D:3 pastika, rama, chléb
W | D:2 kakao, vanocka, rama D:2 jogurt D:2 Pol. s nudlemi, hovézi svickova, houskovy knedlik D:2 susenka D:2 Sunk. Péna, pecivo
’é D:9 kakao, vanocka dia, rama D:9 jogurt dia D:9 Pol. s nudlemi, hovézi svickova, houskovy knedlik D:9 susenka dia D:9 pastika, rama, chléb
2 | D:9/2 kakao, vanocka dia, rama D:9/2 jogurt dia D:9/2 Pol. s nudlemi, hovézi svickova, houskovy knedlik D:9/2 susenka dia D:9/2 Sunk. Péna, pecivo

Il. veCere — jablecné pyré

Vaha masa v syrovém stavu je 100 g.

Nabidka minimalné 3 druh( napojl ke snidani: bild kava, ¢erna kava, ¢aj. Nabidka minimalné 3 druhd ndpoju k obédu a k vecefi: cerna kava, ¢aj, vitaminovy napoj.




