Jidelni listek 8.10.-14.10.2018

SNIDANE DOPOL. SVACINA OBED ODPOL. SVACINA VECERE
D:3 chléb, maslo, vejce D:3 jogurt D:3 Pol. s ryzi a hraskem, ¢ocka na kyselo, parek+vejce, okurka D:3 ovoce D:3 nudle s vejci a Sunkou
= | D:2 pecivo, maslo, vejce D:2 jogurt D:2 Pol. s ryzi a hraskem, kuf. platek s bylinkovou marinadou, brambory, D:2 ovoce D:2 nudle s vejci a Sunkou
‘2 | D:9 chléb, maslo, vejce D:9 jogurt dia rajce D:9 ovoce D:9 nudle s vejci a Sunkou
cz) D:9/2 pecdivo, maslo, vejce D:9/2 jogurt dia D: 9 Pol. s ryzi a hraskem, ¢ocka na kyselo, parek+vejce, okurka D:9/2 ovoce D:9/2 nudle s vejci a Sunkou
o D:9/2 Pol. s ryzi a hraskem, kuf. platek s bylinkovou marinadou, II. veCefe — kompot dia
brambory, rajce
D:3 chléb, medova pomazanka D:3 ovoce D:3 Pol. nudlova, vepr. maso pecené, dus.kapusta, brambory D:3 grah.pecivo, melta, D:3 burty na pivé, chléb
o D:2 pecivo, medova pomazanka | D:2 ovoce D:2 Pol. nudlova, vepf. maso dusené, dus.zelenina, brambory rama D:2 veprové na kming, pecivo
o D:9 chléb, dia dZzemova D:9 ovoce D:9 Pol. nudlova, vepr. maso pecené, dus. kapusta, brambory D:2 pedivo, rama, melta D:9 burty na pive, chléb
'5 pomazanka D:9/2 ovoce D:9/2 Pol. nudlova, vepr. maso dusené, dus.zelenina, brambory D:9 grah.pecivo, melta, D:9/2 veprové na kminé, pecivo
D:9/2pecivo, dia dZemova VYBER: kufeci maso s liskovou oméaékou, houskovy knedlik rama Il. veCere — ovoce
pomazanka D:9/2 pecivo, melta, rama
D:3 chléb, syr s pazitkou D:3 kefir D:3 Pol. s mas. a vejcem, Sisky s makem, kompot D:3 ovoce D:3 bramborovy gulas s masem, chléb
< D:2 pecivo, syr s pazitkou D:3 kefir D:2 Pol. s mas. a vejcem, Sisky se strouhankou, kompot D:2 ovoce D:2 bramborovy gulas s masem, pec.
a D:9 chléb, syr s pazitkou D:9 kefir D:9 Pol. s mas. a vejcem, Sisky s makem, kompot D:9 ovoce D:9 bramborovy gulas s masem, chléb
(= D:9/2 pedivo, syr s pazitkou D:9/2 kefir D:9/2 Pol. s mas. a vejcem, Sisky se strouhankou, kompot D:9/2 ovoce D:9/2 bramborovy gulads s masem, pec.
n VYBER: kvétakovy mozeéek, brambory, maslo, rajce Il. veCefe — ovoce
D:3 housky, maslo D:3 jogurt D:3 Pol. italska bez masa, veprovy pfirodni fizek, brambory D:3 obloz. Chlebicek se D:3 kase ryzova
D:2 housky, maslo D:2 jogurt D:2 Pol. italska bez masa, veprovy pfirodni fizek, brambory syrem D:2 kase ryzova
~ | D:9 housky, maslo D:9 jogurt dia D:9 Pol. italska bez masa, veprovy prirodni fizek, brambory D:2 obloz. Chlebicek se D:9 dia kasSe ryzova
E D:9/2 housky, maslo D:9/2 jogurt dia D:,9/3 Pol. italska bez masa, veprovy prirodni fizek, brambory syrem D:9/2 dia kase ryzova
E VYBER: bramborové knedliky, uzené maso, zeli D:9 obloz. Chlebicek se Il. veCefe — ovoce
O syrem
D:9/2 obloz. Chlebicek se
syrem
D:3 kakao, kolace D:3 ovoce D:3 Pol dynova, krati ¢ina, téstoviny D:3 jogurt D:3 polévka bramborova, chléb
x D:2 kakao, kolace D:2 ovoce D:2 Pol. dynova, kriti ¢ina, téstoviny D:2 jogurt D:2 polévka bramborova, pecivo
J;: D:9 kakao, dia kolace D:9 ovoce D:9 Pol. dynova, kriti ¢ina, téstoviny D:9 jogurt dia D:9 polévka bramborova, chléb
& | D:9/2 kakao, dia kolace D:9/2 ovoce D:9/2 Pol. dyrova, kriti ¢ina, téstoviny D:9/2 jogurt dia D:9/2 polévka bramborova, pecivo
VYBER: hovézi peéené §tépanska, téstoviny Il. veéefe - ovoce
D:3 chléb, duko D:3 pudink D:3 Pol. Zemlovd, mexicky veprovy gulas, ryze D:3 ovoce D:3 tlacenka, ocet, cibule, chléb
,‘E D:2 pecivo, duko D:2 pudink D:2 Pol. Zemlovd, mexicky veprovy gulas, ryze D:2 ovoce D:2 pom. z Sunkové pény, pecivo, rajce
8 D:9 chléb, duko D:9 pudink dia D:9 Pol. Zemlovd, mexicky veprovy gulas, ryze D:9 ovoce D:9 tlacenka, ocet, cibule, chléb
Q| D:9/2 petivo, duko D:9/2 pudink dia D:9/2 Pol. Zemlova, mexicky veprovy gulas, ryze D:9/2 ovoce D:9/2 pom. z Sunkové pény, pecivo, rajce
Il. veCere -veka+ dZzem dia
D:3 kakao, vanocka, rama D:3 jogurt D:3 Pol. celerova, hovézi pe¢ené myslivecka, houskovy knedlik D:3 kolacek D:3 Sunka+syr, maslo, chléb, rajce
W | D:2 kakao, vanocka, rama D:2 jogurt D:2 Pol. celerova, hovézi pecené myslivecka, houskovy knedlik D:2 kolacek D:2 Sunka+syr, maslo, pecivo, rajce
>§ D:9 kakao, vanocka dia, rama D:9 jogurt dia D:9 Pol. celerovd, hovézi pecené mysliveckd, houskovy knedlik D:9 kolacek dia D:9 Sunka+syr, maslo, chléb, rajce
2 | D:9/2 kakao, vanocka dia, rama | D:9/2 jogurt dia D:9/2 Pol. celerova, hovézi pecené myslivecka, houskovy knedlik D:9/2 kolacek dia D:9/2 Sunka+syr, maslo, pecivo, rajce
Il. veCere — jablecné pyré

Nabidka minimalné 3 druh( napojl ke snidani: bila kdva, ¢erna kava, ¢aj. Nabidka minimalné 3 druhd ndpoju k obédu a k vecefi: cerna kava, ¢aj, vitaminovy napoj.

Vaha masa v syrovém stavu je 100 g.




