
 

SOCIÁLNÍ SLUŽBY MESTA HAVLÍCKOVA BRODU 
DOMOV PRO SENIORY REYNKOVA 
REYNKOVA 3643 
58001 HAVLÍCKUV BROD 

Kontakt: 724 079 694 pro změny 

Jídla jsou upravována i pro diabetiky.  

V případě potřeby je možné se domluvit i na 

umletí masa. 

 

   

 

   

JÍDELNÍ LÍSTEK NA OBDOBÍ OD 11.2.2019 DO 24.2.2019 (2 žlučník + 9/2 žlučník dia) 

 

   Po 

11.2. 
2 

polévka zeleninová jarní 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vejce 2 ks (Obsahuje: 3), koprová omáčka 200ml (Obsahuje: 7, 1a), brambory 200g 

 9/2 
polévka zeleninová jarní 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vejce 2 ks (Obsahuje: 3), koprová omáčka dia 200ml (Obsahuje: 7, 1a), brambory 
150g 

      
Út 

12.2. 
2 

polévka dýňová 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
Holandský řízek se sýrem (Obsahuje: 3, 7, 1a), bramborová kaše 210g (Obsahuje: 7), 
máslo na maštění 15g (Obsahuje: 7) 

 9/2 
polévka dýňová 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
Holandský řízek se sýrem (Obsahuje: 3, 7, 1a), bramborová kaše 210g (Obsahuje: 7), 
máslo na maštění 15g (Obsahuje: 7) 

   St 

13.2. 
2 

polévka gul. s hov.masem  250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
rýžový nákyp se švestkami (Obsahuje: 3, 7) 

 9/2 
polévka gul. s hov.masem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
rýžový nákyp se švestkami dia (Obsahuje: 3, 7) 

   Čt 

14.2. 
2 

polévka zeleninová pražená s vejcem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
kuře na smetaně (Obsahuje: 7, 1a), houskové knedlíky 180g (Obsahuje: 3, 7, 1a, 1d) 

 9/2 
polévka zeleninová pražená s vejcem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
kuře na smetaně dia (Obsahuje: 7, 1a), houskové knedlíky 180g (Obsahuje: 3, 7, 1a, 
1d) 

   
Pá 

15.2. 
2 

polévka s nudlemi 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové dušené 100g (Obsahuje: 7, 1a), zelenina dušená 180g (Obsahuje: 7, 1a), 
brambory 200g 

 9/2 
polévka s nudlemi 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové dušené 100g (Obsahuje: 7, 1a), zelenina dušená dia 180g (Obsahuje: 7, 1a), 
brambory 150g 

   So 

16.2. 
2 

polévka žemlová 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové dušené 100g (Obsahuje: 7, 1a), těstoviny 180g (Obsahuje: 3, 1a) 

 9/2 
polévka žemlová 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové dušené 100g (Obsahuje: 7, 1a), těstoviny 140g (Obsahuje: 3, 1a) 

   
Ne 

17.2. 
2 

polévka vločková 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 1c, 8b) 
hovězí svíčková na smetaně 150ml (Obsahuje: 7, 9, 1a), houskové knedlíky 180g 
(Obsahuje: 3, 7, 1a, 1d) 

 9/2 
polévka vločková 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 1c, 8b) 
hovězí svíčková na smetaně dia 150ml (Obsahuje: 7, 9, 1a), houskové knedlíky 180g 
(Obsahuje: 3, 7, 1a, 1d) 

 
 

 
 

 
 
 
 

   



 

SOCIÁLNÍ SLUŽBY MESTA HAVLÍCKOVA BRODU 
DOMOV PRO SENIORY REYNKOVA 
REYNKOVA 3643 
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Jídla jsou upravována i pro diabetiky.  

V případě potřeby je možné se domluvit i na 

umletí masa. 

 

   

 

   

Po 

18.2. 
2 

polévka s krupicí a vejcem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
zeleninový nákyp (Obsahuje: 3, 7, 1a, 1c, 1e), brambory 200g, máslo na maštění 15g 
(Obsahuje: 7) 

 9/2 
polévka s krupicí a vejcem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
zeleninový nákyp dia (Obsahuje: 3, 7, 1a, 1c, 1e), brambory 150g, máslo na maštění 
15g (Obsahuje: 7) 

Út 

19.2. 
2 

polévka s vaječnou jíškou 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové dušené 100g (Obsahuje: 7, 1a), rýže dušená 200g 

 9/2 
polévka s vaječnou jíškou 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové dušené 100g (Obsahuje: 7, 1a), rýže dušená 140g 

   
St 

20.2. 
2 

polévka rychlá s masem a vejcem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
smažený kuřecí řízek 100g (Obsahuje: 3, 1a, 1c, 1e), bramborová kaše 210g 
(Obsahuje: 7), máslo na maštění 15g (Obsahuje: 7) 

 9/2 
polévka rychlá s masem a vejcem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
smažený kuřecí řízek 100g (Obsahuje: 3, 1a, 1c, 1e), bramborová kaše 210g 
(Obsahuje: 7), máslo na maštění 15g (Obsahuje: 7) 

   
Čt 

21.2. 
2 

polévka pohanková 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové na houbách a smetaně (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), houskové 
knedlíky 180g (Obsahuje: 3, 7, 1a, 1d) 

 9/2 
polévka pohanková 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové na houbách a smetaně dia (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), houskové 
knedlíky 180g (Obsahuje: 3, 7, 1a, 1d) 

   Pá 

22.2. 
2 

polévka zeleninová s bramborem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové na kmíně 100g (Obsahuje: 7, 1a), těstoviny 180g (Obsahuje: 3, 1a) 

 9/2 
polévka zeleninová s bramborem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové na kmíně dia 100g (Obsahuje: 7, 1a), těstoviny 140g (Obsahuje: 3, 1a) 

   
So 

23.2. 
2 

polévka sýrová 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
hovězí maso vařené, rajská omáčka 150ml (Obsahuje: 7, 1a), houskové knedlíky 
180g (Obsahuje: 3, 7, 1a, 1d) 

 9/2 
polévka sýrová 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
hovězí maso vařené, rajská omáčka dia (Obsahuje: 7, 1a), houskové knedlíky 180g 
(Obsahuje: 3, 7, 1a, 1d) 

   
Ne 

24.2. 
2 

polévka s krupicovými noky 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové dušené 100g (Obsahuje: 7, 1a), brambor. knedlíky 200g (Obsahuje: 3, 7, 9, 
13, 1a), kompot švestkový 

 9/2 
polévka s krupicovými noky 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b) 
vepřové dušené 100g (Obsahuje: 7, 1a), brambor. knedlíky 170g (Obsahuje: 3, 7, 9, 
13, 1a), kompot hrozny dia 

   
 
 


