SOCIALNi SLUZBY MESTA HAVLICKOVA BRODU
DOMOV PRO SENIORY REYNKOVA

REYNKOVA 3643

58001 HAVLICKUV BROD

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 14.1.2019 DO 27.1.2019

Pokrmy jsou urcené k okamzité spotrebé. Pokrm uchovavejte pri teploté min. 60°C

PO |polévka drozdova 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), uzené maso bez kosti 100g, fazole na
14.1. |kyselo 200g (Obsahuje: 1a)

Varianta 1
. polévka chlebova 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 1d, 8b), raznici kufeci (Obsahuje: 7),
Ut |brambory 200g
15.1. |Varianta 2
polévka chlebova 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 1d, 8b), téstoviny po italsku s vepf. masem
(Obsahuje: 3, 7, 1a)

Varianta 1

polévka s masem a ryzi 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), vepfova rolada (Obsahuje: 3, 7,
St |10, 1a), brambory 200g, rajée-platek

16.1. |Varianta 2

polévka s masem a ryzi 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), makovy zavin z kyn.tésta

(Obsahuje: 3,5, 6, 7, 8, 11, 13, 1a)

Varianta 1

polévka z kosti 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), svitek hraskovy (Obsahuje: 3, 7, 1a),

ét hovéii maso varené, koprova omacka 200ml (Obsahuje: 7, 1a), houskové knedliky 180g (Obsahuje: 3,
7, la

17.1. |varianta 2

polévka z kosti 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), svitek hraskovy (Obsahuje: 3, 7, 1a), rizoto

s vepfovym masem a zeleninou (Obsahuje: 7, 9), okurka sterilovana 1ks

Varianta 1

Pa krkonoSska cibulatka bez masa (Obsahuje: 3, 1a), Holandsky fizek (Obsahuje: 3, 7, 1a, 1c, 1e),
brambory nové 200g, maslo na masténi 15g (Obsahuje: 7)

18.1. |varianta 2

krkonoSska cibulatka bez masa (Obsahuje: 3, 1a), jatra duSena (Obsahuje: 1a), ryze duSena 200g

So polévka kminova s vajickem 250 ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), vepfové maso na mrazené
19.1. |zeleniné (Obsahuje: 7, 1a), téstoviny 180g (Obsahuje: 3, 1a)

Ne [polévka s nudlemi 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), tatranska kotleta (Obsahuje: 7), ryze
20.1. |dusena 200g

Kontakt: 724 079 694 pro zmény

Pokud je na jidelnim listku obéd oznacen jako varianta 2, je moziné jej objednat podle pravidel pfihlasky a odhlasky
obédu. Jidla ve varianté 2 nejsou upravovana pro diabetiky!

Jidla jsou upravovana i pro diabetiky (varianta 1).

V pripadé potreby je mozné se domluvit i na umleti masa.




SOCIALNi SLUZBY MESTA HAVLICKOVA BRODU
DOMOV PRO SENIORY REYNKOVA

REYNKOVA 3643

58001 HAVLICKUV BROD

PO |polévka klasterni 250ml (Obsahuije: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), vejce 2 ks (Obsahuje: 3), $penat duseny
21.1. |130g (Obsahuje: 3, 7, 1a), brambory 200g, maslo na masténi 15g (Obsahuje: 7)

Varianta 1
. polévka kvétakova 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), vepfova kotleta protykana 100g
Ut (Obsahuje: 7, 10, 1a), téstoviny 180g (Obsahuje: 3, 1a)
22.1. |Varianta?2
polévka kvétakova 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), kufeci steak peCeny 120g (Obsahuje: 7,
1a), brambory 200g, rajCe-platek

Varianta 1

polévka kufeci 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), dukatové buchticky s krémem (Obsahuje: 3,
St |7,9 13, 1a)

23.1. |Varianta 2

polévka kufeci 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), kapustove karbanatky (Obsahuje: 3, 1a, 1c,

1e), bramborova kase 210g (Obsahuje: 7), maslo na masténi 15g (Obsahuje: 7)

Varianta 1
- polévka vlo¢kova 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 1c, 8b), rybi filé dusené (Obsahuje: 4, 5, 6, 7,
Ct |9 10, 11, 1a), maslo na masténi 15g (Obsahuje: 7), brambory 200g, rajCe-platek
24.1. |Varianta 2
polévka vlo¢kova 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 1c, 8b), hermelin pfedsmazeny 1ks
(Obsahuje: 7), brambory 200g, tatarska omacka 60g (Obsahuje: 2, 3, 7, 10)

Varianta 1

i polévka ¢oCkova 250ml (Obsahuje: 7, 1a), veprovy zavitek pfirodni (Obsahuje: 3, 7, 1a), ryze dusena
Pa (2009

25.1. |Varianta 2

polévka ¢oCkova 250ml (Obsahuje: 7, 1a), uzené maso bez kosti 100g, zeli kyselé dusené 150g

(Obsahuje: 1a), bramborové halusky 200g (Obsahuje: 3, 7, 9, 13, 1a)

SO |polévka s mlhovinou 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), kufeci smés se syrem 100g masa
26.1. |(Obsahuje: 7, 1a), brambory 200g, rajce-platek

Ne polévka zeleninova s bramborem 250ml (Obsahuje: 3, 6, 7, 9, 10, 11, 1a, 8b), segedinsky gulas 100g
27.1. |masa (Obsahuje: 7, 1a), houskové knedliky 180g (Obsahuje: 3, 7, 1a)

Kontakt: 724 079 694 pro zmény

Pokud je na jidelnim listku obéd oznacen jako varianta 2, je moziné jej objednat podle pravidel pfihlasky a odhlasky
obédu. Jidla ve varianté 2 nejsou upravovana pro diabetiky!

Jidla jsou upravovana i pro diabetiky (varianta 1).

V pripadé potreby je mozné se domluvit i na umleti masa.




