SOCIALNI SLUZBY MESTA HAVLICKOVA BRODU

. DOMOV PRO SENIORY REYNKOVA
iRe FT REYNKOVA 3643

58001 HAVLICKUV BROD

JIDELNI LISTEK NA OBDOBI OD 3.10.2022 — 16.10.2022

3.10.2022 - pondéli

polévka z kosti 250ml (obsah.: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), smaZeny hrdsek (obsah.: 1a, 3,7, 9, 13),
hrachové kase 230g (obsahuje: 1a), uzené maso bez kosti 100g, okurka sterilovand 1ks

4.10.2022 - utery

polévka s mlhovinou 250ml (obsahuje: 13, 3, 7),

veprova kyta na paprice (obsahuje: 1a, 7), téstoviny 230g (obsahuje: 1a, 3)
Varianta 2

krGti prsa s bylinkovou marinadou (obsahuje: 1a, 7, 9, 10, 11), bramborova kase 250g
(obsahuje: 7), maslo na masténi 15g (obsahuje: 7), salat okurkovy 160g

5.10.2022 - stfeda

polévka guldsova s hovézim masem 250ml (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11),

tvarohové knedliky s ovocem ze smési sypané tvarohem 50g (obsahuje: 1a, 3, 7, 9, 13)
Varianta 2

veprové kostky na hlivé ustficné (obsahuje: 1a), ryZze dusena 230g

6.10.2022 - ctvrtek

polévka s krupici a vejcem 250ml (obsahuje: 13, 3,4, 6, 7,9, 10, 11),

hovézi pecené po myslivecku 150ml (obsahuje: 1a, 7, 9, 10, 12), houskové knedliky 5 platkd
(obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)
Varianta 2

zavin z kynutého tésta s makem (obsahuje: 1a, 3, 6, 7, 8, 11, 13)

7.10.2022 - patek
polévka s téstovinou 250ml (obsahuje: 13, 3, 4,6, 7, 9, 10, 11),

veprové maso pecené (obsahuje: 1a), brambory varené 230g, mrkev dusend 150g
(obsahuje: 1a, 7)

8.10.2022 - sobota

polévka rychla s vejcem 250ml (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11),
veprovy gulas debrecinsky (obsahuje: 1a, 7, 10), houskové knedliky 5 platkd
(obsahuje: 13, 1d, 3, 7)

9.10.2022 - nedéle

polévka celerova 250ml (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11),
kureci stehno pecené 1ks (obsahuje: 1a, 7), ryze dusend 230g



10.10.2022 - pondéli
polévka s ryzi a hraskem 250ml (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11),
¢ocka na kyselo 230g (obsahuje: 1a, 10), parek ohraty 2ks (obsahuje: 1a, 7, 10), okurka
sterilovana 1ks

11.10.2022 - atery
polévka s nudlemi 250ml (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11),
veprové medailonky 100g (obsahuje: 1a, 10), zelenina dusena 150g (obsahuje: 1a, 7),
brambory varené 230g

Varianta 2
danci gulas 150ml (obsahuje: 1a), houskové knedliky 5 platkd (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7)

12.10.2022 - streda
polévka bramborova 250ml (obsahuje: 1a, 1b, 3,4, 6, 7,9, 10, 11),
Hovézi maso na Zampionech (obsahuje: 1a, 7), téstoviny 230g (obsahuje: 1a, 3)

Varianta 2
dukatové buchticky 200g s krémem 250g (obsahuje: 13, 3, 7, 9, 13)

13.10.2022 - ctvrtek
polévka Zemlova 250ml (obsahuje: 13, 3,4, 6, 7,9, 10, 11),
veprové maso pecené (obsahuje: 1a), bramborové knedliky 6 platkd (obsahuje: 13, 3, 7, 9, 13),
Spenat duseny 130g (obsahuje: 1a, 3, 7)
Varianta 2
Zemlovka s tvarohem a broskvemi (obsahuje: 1a, 3, 7)

14.10.2022 - patek
polévka vlockova 250ml (obsahuje: 13, 1c, 3, 4,6, 7,9, 10, 11),
kureci roldda plnéna, omacka 120g (obsahuje: 1a, 7, 12), ryze dusena 230g

15.10.2022 - sobota
polévka italskd bez masa 250ml (obsahuje: 13, 3,4, 6, 7, 9, 10, 11),
sekand pecené 100g (obsahuje: 1a, 1c, 1e, 3, 7), brambory Stouchané s pazitkou 250g,
maslo na masténi 15g (obsahuje: 7), salat okurkovy 160g

16.10.2022 - nedéle
polévka kureci 250ml (obsahuje: 13, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11),
kachni stehna pecena, houskové knedliky 5 platka (obsahuje: 1a, 1d, 3, 7),
zeli kyselé dusené-priloha 120g (obsahuje: 1a)

Kontakt: 727 903 568 pro zmény

Jidla jsou upravovana i pro diabetiky.

Vybéry nejsou upravovany pro diabetiky.

Vaha masa v syrovém stavu je 100 g.

V pripadé potreby je mozné se domluvit i na umleti masa.
Zména jidelniho listku vyhrazena.



