
Jídelní lístek dne 15.7.2024 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. zeleninová pražená s vejcem (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), brambory, Losos na bazalce (1a, 4, 6, 7, 9, 10,
11), máslo (7)

Jídelní lístek dne 16.7.2024 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. rychlá s masem a vejcem (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), plněný paprik. lusk (1a, 1c, 1e, 3, 7), rýže dušená
DPS+žl 230g

Varianta 2

PS3: pol. rychlá s masem a vejcem (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), závin z kyn.těsta s jablky (1a, 3, 6, 7, 9, 10, 12)

Jídelní lístek dne 17.7.2024 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s krupicí a vejcem (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové maso pečené (1a), mrkev dušená (1, 1a, 6, 7, 9,
10, 11), brambory

Varianta 2

PS3: pol. s krupicí a vejcem (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), hov. svíčková na smetaně (1a, 7, 9, 10), houskové knedlíky
(1a, 1d, 3, 7)

Jídelní lístek dne 18.7.2024 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. drštková (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), rizoto s vepř. masem a zeleninou (7), červená řepa

Varianta 2

PS3: pol. drštková (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), knedlíky br. švestkové syp mákem (1a, 3, 6, 7, 9, 11, 13),
kompot ovocný

Jídelní lístek dne 19.7.2024 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. drožd. noky (1, 1a, 1c, 1e, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), těstoviny po italsku s vepř. masem DPS 230 g (1a, 3,
7)

Jídelní lístek dne 20.7.2024 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. dýnová (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepřové na žampionech (1a), bulgur DPS 230g (1a, 3)



Jídelní lístek dne 21.7.2024 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s masem a kapáním 250ml (1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), karlovarská vepřová kotleta (1a, 3, 7), brambory

Jídelní lístek dne 22.7.2024 - pondělí
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. s játrovými knedlíčky (1, 1a, 1c, 1e, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12), květák zapékaný s vejci (1a, 1c, 1e, 3, 7),
brambory, máslo (7), salát rajčatový

Jídelní lístek dne 23.7.2024 - úterý
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. z vepřových kolen s těstovinou (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), koprová omáčka (1a, 7), hovězí maso vařené,
houskové knedlíky (1a, 1d, 3, 7)

Varianta 2

PS3: pol. z vepřových kolen s těstovinou (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), žemlovka s jablky (1a, 3, 6, 7, 9, 10, 12)

Jídelní lístek dne 24.7.2024 - středa
Oběd

Varianta 1

PS3: pol.  s mlhovinou (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), těstoviny zap.se špenátem a vepř.m. (1a, 3, 7), rajče

Varianta 2

PS3: pol. s mlhovinou (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), vepř. játra duš. na slanině (1a), rýže dušená  DPS+žl 230g

Jídelní lístek dne 25.7.2024 - čtvrtek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. masová hustá (1a, 3, 6, 7, 9), uzené maso, bram. knedlíky (1a, 3, 7, 9, 13), zelí kyselé (1a)

Varianta 2

PS3: pol. masová hustá (1a, 3, 6, 7, 9), nudle DPS 290g sypané mákem 15g (1a, 3, 6, 7, 11), kompot ovocný dia

Jídelní lístek dne 26.7.2024 - pátek
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. zeleninová jarní (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), flíčky se šunkou (1a, 3, 7), salát mrkvový s kukuřicí



Jídelní lístek dne 27.7.2024 - sobota
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. žemlová (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), rizoto s vepř. masem (7), rajče

Jídelní lístek dne 28.7.2024 - neděle
Oběd

Varianta 1

PS3: pol. zeleninová s bramborem (1, 1a, 3, 4, 6, 7, 9, 10, 11), kuřecí stehno pečené (1a, 7), brambory

Zmena jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval


